
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

er
st

el
lt 

vo
n 

/ 
cr

éé
 p

ar
  M

YB
O

 /
 Y

vo
nn

e 
Bo

nt

19 20

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

A Einreiten im Arbeitstrab, 
bei C auf linke Hand

Gerades Einreiten
Biegung in der Wendung

		  A

	 F	 	 K

	

	 B	  	 E

	
	

	 M	 	 H

		  C

Leichtreiten, bei C Anlegen gr. halben Volte 
Ø20m bis X, dort a.d. Volte wechseln, nach 

A, weiter Arbeitstrab leichtreiten nach K

Regelmässig, Anlehnung 
Stellung, Längsbiegung 

Umstellen, umsitzen

Von K-X-M durch die ganze Bahn wech-
seln und Tritte verlängern, leichtreiten 

bei M Arbeitstrab aussitzen nach C

Erweiterung von Rahmen und Raumgriff 
Erkennbare Übergänge

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Zw. C und H im Arbeitsgalopp links 
angaloppieren, weiter nach E

Willig, Anlehnung

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

E – B – E Anlegen der grossen 
Volte Ø 20 m, 1x herum

Anlehnung, Längsbiegung

Bei E geradeaus über K, A nach F

Gerade, Anlehnung

Bei F durch die ganze Bahn wechseln 
nach H, zw. X und H Übergang zum 
Arbeitstrab, weiter über H nach C

Fliessend, Takt, Anlehnung, 
gerade

Zwischen C und M im Arbeitsgalopp rechts 
angaloppieren und weiter über B, F nach A

Willig, Anlehnung, gerade

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Bei A auf die gr. Volte Ø 20 m, über X nach 
A 1x herum, an der offenen Seite einige Ga-

loppspr. verlängern, danach Arbeitsg. nach A

Erweiterung von Rahmen und Raumgriff 
Erkennbare Übergänge

Bei A auf der gr. Volte bleiben, ½ x herum 
Bei X Trabübergang aus der Volte wech-

seln nach C, weiter nach H

Takt, Anlehnung, Fliessender Übergang, 
korrektes Umstellen

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Von H – X - F durch die ganze Bahn wech-
seln u. Tritte verl. leichtreiten od. aussitzen, 

bei F Arbeitstr. auss. über A nach K

Erweiterung von Rahmen und Raumgriff 
Erkennbare Übergänge

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Bei K Mittelschritt nach E

Fliessender Übergang 
Takt, Anlehnung, Fleiss

Bei E auf die halbe Mittelvolte Ø 20m und 
dabei Tritte verlängern nach B 

Takt, Raumgriff, Dehnung, Fleiss, regel-
mässig

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Zwischen B und F Zügel aufnehmen zum 
Mittelschritt

Takt, Anlehnung, regelmässig
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		  C

Bei F Arbeitstrab nach A

Willig, Takt, Anlehnung

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

bei A auf die Mittellinie

Stellung, Längsbiegung beim Abwenden, 
gerade auf der Mittellinie

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

bei X Halt, Gruss

Ruhig, gerade
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DRESSURPROGRAMM CC-B1-B / 2026
Viereck 20 x 40m - Zeit 3‘30 - Trense (DR Swiss-Equestrian) 
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A Entrer au trot de travail, en C piste à 
main gauche

REPRISE DE DRESSAGE  CC-B1-B / 2026
Carré 20 x 40m - temps 3‘30 - Filet (RD Swiss-Equestrian)

La rectitude  
L‘incurvation dans la conversion

		  A

	 F	 	 K

	

	 B	  	 E

	
	

	 M	 	 H

		  C
La régularité, le contact à la rêne,  

la mise en main, l‘incurvation, Change-
ment d‘incurvation, changement de pied

K-X-M changement de main par la diago-
nale en allongeant les foulées, trot enlevé 

M trot de travail assis sur C

L‘allongement du cadre et de l‘amplitude 
Transitions distinctes

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

Entre C et H départ au galop de travail à 
gauche, continuer sur E

Départ volontaire, contact à la rêne

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

E – B – E prendre le grand cercle du 
centre 20 m, 1 tour complet

Le contact à la rêne, l‘incurvation

En E aller droit par K, A sur F

La rectitude, le contact à la rêne

F – X – H changement de main par la 
diagonale, entre X – H Transition au trot 

de travail, continuer par H sur C

La fluidité, la régularité, le contact à la 
rêne, La rectitude

Entre C et M départ au galop de travail à 
droite et continuer par B, F sur A

Départ volontaire, le contact à la rêne, 
la rectitude

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

En  A prendre le gr.cercle Ø 20 m, 1 tour com-
plet, sur le côté ouvert, allonger qqs foulées 
de gal., puis repr. le galop de travail jusq‘à A

L‘allongement du cadre et de l‘amplitude, 
les transitions distinctes

 En A rester s.le gr.cercle de 20m, un demi-
tour, en X trans. au trot et sortir du cerc., en 

X p.chan.de main par C, cont. sur H

La régularité, le contact à la rêne 
Transition fluide 

Changement d‘incurvation

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

L‘allongement du cadre et de l‘amplitude 
Transitions distinctes

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

En K pas moyen sur E

Transition fluide, la régularité, le contact à 
la rêne, l‘activité

En E prendre le grand cercle du centre 
de 20 m un demi-tour en allongeant les 

foulées jusqu‘à B

La régularité, l‘amplitude, l‘extension, 
l‘activité
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	 P	 L	 V

	 B	 X	 E
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		  C

Entre B et F reprendre les rênes et passer 
au pas moyen

La régularité, le contact à la rêne

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E
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	 M	 G	 H

		  C

En F trot de travail sur A

Volontaire, la régularité, le contact à 
la rêne
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	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

en A doubler dans la longueur

L‘incurvation en quittant la piste, la recti-
tude sur la ligne du milieu

		  A

	 F	 D	 K

	
	 P	 L	 V

	 B	 X	 E

	
	 R	 I	 S

	 M	 G	 H

		  C

en X arrêt et salut

La rectitude, la tranquillité
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	 B	 X	 E
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Au trot de tr. enl., pr. le demi-gr cer. de 20m 
(C-X), en X changem. de main et prn. le 

demi-gr. cer. de 20m  (X-A, sur A, puis cont. 
au trot d.tr.evé sur K

H – X - F changement de main par la 
diagonale en allongeant les foulées au 

trot enlevé ou assis, en F reprendre le trot 
de travail assis par A sur K


